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ze voorgelicht over hygiëne en het naleven 
van de coronaregels. Gelukkig is niemand 
van het personeel of de kinderen overleden 
aan Covid-19. Onze gebeden en voorzorg-
matregelen zijn niet tevergeefs geweest. De 
school is in augustus weer met het normale 
programma gestart.

Het afgelopen jaar
In deze nieuwsbrief kunt u lezen dat de Liset-
te Vroege Stichting haar activiteiten steeds 
meer uitbreidt. Dat is mogelijk dankzij de 
vele donaties en een bijzonder legaat. Naast 
de Integrated Highschool in India ondersteu-
nen wij het Asomdwee Fie project in Ghana. 
Daar is inmiddels dankzij de steun van een 
stille liefdadigheidsstichting een prachtig 
gebouw verrezen. Nieuw is onze steun aan 
een school in het afgelegen bergdorpje 
Pakhoira, Pakistan. Door het nauwe contact 
met de initiatiefnemers van deze projecten 
verzekeren wij ons dat het geld goed terecht 
komt. Wij zoeken nog meer projecten die 
aan die onze doelstelling voldoen en waar 
een persoonlijke nauw contact is. Laat het 
ons weten als u daar ideeën voor heeft. Wij 
wensen u veel leesplezier.  

School tijdens Covid door Indira Rao
Covid-19 veroorzaakte een grote schok in 
het leven van alle kinderen. De kinderen die 
niet in het hostel verblijven miste, door de 
gevolgen van de pandemie, persoonlijke aan-
dacht en ondersteuning voor hun algemene 
ontwikkeling, omdat ze de school niet fysiek 
konden bezoeken. Omdat de meeste kinde-
ren binnen een kansarme familie opgroeien, 
was de lockdown erg moeilijk voor hen. Het 
was niet altijd mogelijk om drie maaltijden 
per dag te krijgen. De hostelkinderen konden 
gelukkig op school blijven. De kinderen uit 
de tiende klas hebben school succesvol af-
gerond zonder examen te hoeven doen. De 
overheid was niet in staat om deze examens 
te organiseren. 
De oudere kinderen in het hostel kregen de 
taak toegewezen om bedden te repareren 
en mondkapjes en matten te maken. Ook 
werden ze betrokken bij het koken van de 
maaltijden. De onlineklassen werden in juni 
opgestart. De kinderen hebben thuis geen 
internet, dus de docenten moesten hard 
werken om twee keer per week lesschema’s 
naar de huizen van de kinderen te sturen. 
Sommige docenten probeerden huisbezoe-
ken te plannen, maar werden niet toegelaten 
in de huizen uit angst voor coronabesmet-
ting. Toch werden de kinderen bereikt door 
speciale begeleiders en kregen ze yoga, ka-
rate en ademhalingsoefeningen. De meeste 
ouders zijn niet opgeleid en daarom werden 

Durga Prasad

Durga Prascal woont sinds zes jaar in het hostel. Hij heeft een cerebrale parese,  

hersenbeschadiging en is slechthorend. Toen hij naar het centrum kwam kon hij 

nauwelijks lopen. Zijn vader was analfabeet en Durga is nooit naar school gegaan. 

Onze veldwerkers vonden hem en brachten hem naar ons centrum. Nu is hij een 

gelukkige jongen die zonder ondersteuning kan lopen en enkele woorden kan 

spreken. Hij helpt andere kinderen bij hun dagelijkse activiteiten. 
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een betere samenwerking binnen het team. 
Ook is er veel verbeterd aan de moestuin en 
de composttoiletten. Er wordt steeds meer 
ruimte en tijd gecreëerd voor de kinderen, 
zodat zij de aandacht krijgen die ze echt 
nodig hebben. Dit zal alleen nog maar 
meer gaan groeien de aankomende jaren. 
De komende maanden gaan we door met 
de afwerkingen van de constructie van het 
dagcentrum. De deuren, de ramen, de bad-
kamer, het schilderwerk en de zonnepanelen 
zullen nu aan bod komen. We kunnen niet 
wachten tot alles draait!

Asomdwee Fie - Peace Home 
door Shalu Wahlers
Er zijn dit afgelopen jaar veel mooie ontwik-
kelingen geweest voor de Peace Home in 
Ghana. Na een lange tijd van voorbereiden 
was het in september 2021 eindelijk zover. 
Het dagcentrum kon worden gebouwd 
op het aangeschafte stuk grond in het 
vissersdorp Busua. Met behulp van een 
stille stichting is niet alleen de financiering 
rondgekomen, maar is er ook een ervaren 
aannemer met een volledig team van acht 
metselaars voor ons geselecteerd. Met 
deze steun waren we in staat de gemaakte 
bouwtekeningen, en daarmee ook onze 
droom, te verwezenlijken. Van september tot 
december 2021 is er hard gewerkt door alle 
werklui om al het metsel- en dakwerk af te 
krijgen. Uiteindelijk is dit doel behaald, maar 
niet zonder (letterlijke) hobbels op de weg. 
Een voorbeeld is dat de regen onze weg op 
veel dagen onbegaanbaar maakte waar-
door grote trucks vast kwamen te zitten. 
Desalniettemin hebben we de grootste lol 
gehad tijdens de bouw en waren zelfs de 
kinderen veel aanwezig om te kijken wat er 
voor hun wordt gebouwd. Ook het Ghanese 
team van Peace Home heeft veel geholpen 
en dus werd er gewerkt met een gevoel van 
saamhorigheid.  
Dit jaar heeft nog veel meer groei plaatsge-
vonden. Er is gewerkt aan teambuilding en 

Marcus en Abanga op pad om eten uit te delen

In 1998 is de Lisette Vroege 

Stichting opgericht met als doel 

het op eervolle wijze voortzetting 

geven van de levensinstelling 

van Lisette Vroege door middel 

van financiële en materiële hulp 

bieden aan kinderen in ontwik-

kelingslanden met fysieke en/of 

verstandelijke beperkingen en/of 

minderbedeelde kinderen. 

Bouw van het dagcentrum in Ghana

Dove jongen met zijn grote zus

Hostel door Roline Vroege
We staan aan de start van 2022 en een nieuw 
begin met uitdagingen en mogelijkheden. 
Graag vertel ik meer over het reilen en zeilen 
van het hostel: Children’s Home. Met de hulp 
van onze donateurs kunnen wij nu stabiliteit 
bieden aan 32 kinderen. Dit jaar gaan we naast 
de algemene kosten ook bijdragen aan extra 
onderhoud van het Children’s Home. Deuren 
en keukenapparatuur zijn aan vervanging toe 
en schilderwerk en ander onderhoud zal wor-
den gedaan. De kok genaamd Lakshmi werkt 
al 15 jaar samen met haar assistente die ook 
Lakshmi heet. Samen runnen ze de keuken 
voor de 67 kinderen en het personeel. Prasan-
na zorgt voor de dagelijkste verzorging van de 
kinderen met een beperking, wassen van kle-
ding en het maken van de bedden. Daarnaast 
woont en werkt Bhulashmi in het Children’s 
Home. Ze is zelf fysiek beperkt en helpt de kin-
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Hoe kunt u helpen

deren met hun huiswerk. We hebben dit jaar 
een verzoek gekregen om vervolgopleidingen 
van de kinderen te bekostigen. Dit lijkt ons een 
waardevolle aanvulling voor de ontwikkeling 
van de kinderen. De geselecteerde jongens 
en meisjes krijgen een beroepsopleiding die 
varieert van twee tot vijf jaar. Kosten variëren 
van ongeveer 120 tot 270 euro per jaar. Oplei-
dingen zijn o.a. tot loodgieter, IT specialist en 
schoonheidsspecialist. 

Karl Unterkircher School Pakistan
door Silke Perathoner
Mijn man Karl Unterkircher was een gepassi-
oneerd en getalenteerd alpinist uit de Dolo-
mieten, Italië. Na beklimming in recordtijd van 
de Mount Everest en de K2 keerde hij telkens 
terug naar het Hymalaya gebergte. 
Zoals meer bergbeklimmers werd ook Karl 
geraakt door de eenvoud en vriendelijkheid 
van de lokale bevolking en wilde hij hen iets 
terugschenken. Tijdens zijn expeditie naar de 
Nanga Parbat in 2008 sprak hij daarover met 
Abdul Mateen, leraar en tijdens de expeditie 
de Pakistaanse begeleidingsofficier. 'S avonds 
zittend bij het kampvuur maakten zij plannen 
over hoe zij het harde bestaan van de lokale 
bevolking zouden kunnen verbeteren.

Manager Vera helpt met kleuren               	     Indira Rao en leerlingen met zelfgemaakte maskers         De drie Dutchies: Holly, Shalu en Sarah

In 2018 bezochten mijn oudste zoon en ik 
de plek waar Karl voor altijd gebleven is. We 
bezochten ook het dorp en de school en waren 
geroerd door de ontvangst die ons ten deel viel. 
Het project neemt grotere vorm aan dankzij 
samenwerking met een Duitse berggids die 
regelmatig in dit gebied is. In 2020 is zelfs een 
meisjesklas opgericht. Daarmee ben ik ont-
zettend blij want meisjes en vrouwen worden 
in dit land veelal sterk benadeeld. De Lisette 
Vroege Stichting betaalde het salaris van de 
nieuwe leerkracht en zorgde ervoor dat een 

U kunt aan de uitvoering van het werk van de Lisette Vroege Stichting bijdragen door:
-	 overmaking van een eenmalige gift
-	 overmaking van uw maandelijkse, half jaarlijkse of jaarlijkse donatie
-	 uw familie en vrienden enthousiast te maken om ook deel te nemen met een bijdrage

Uw bijdrage kunt u overmaken  door storting op rekening NL98 ABNA 0524 5488 97. 
De Belastingdienst heeft de Stichting geaccepteerd als 'Algemeen nut beogende instelling'. Uw bijdrage komt derhalve voor aftrek van 
inkomstenbelasting in aanmerking.

Lisette Vroege Stichting,  Zeewinde 35,  2403 GE  Alphen aan den Rijn,  tel: 06 - 421 44 063, email: vroege@casema.nl

De nieuwe meisjesklas

Karl Unterkircher School in Pakhora

Lisette, geboren in de 
lente van 1965. Spontaan, 
vrolijk, moment van 
bezinning, veel vrienden, 
een warm hart. 

Sinds 1992 wordt ze 
enorm gemist. 

Nana Yaw

Nana Yaw is een vrolijke en ondeugende jongen van 15 jaar. Hij heeft een 

verstandelijke beperking en epilepsie. Bijna dagelijks heeft hij een epileptische 

aanval en hiermee verwondt hij zichzelf regelmatig. Nu hij sinds kort, net als 

alle kinderen van Peace Home, een zorgverzekering heeft, kan er medicatie 

voor hem geregeld worden. Nana Yaw komt regelmatig naar het land van Peace 

Home om te spelen, eten en douchen. Hij wordt erg blij van schone kleren en 

aandacht van de begeleiders. 

deze projecten en het biedt ons ruimte voor 
uitbereiding. Het stichtingsbestuur is zich er 
van bewust dat zij een grote verantwoor-
delijkheid heeft om de financiële middelen 
goed te beheren. Daartoe zijn de samen-
stelling van het bestuur, stemrecht en de 
statuten in lijn gebracht met de verplichtin-
gen voor de ANBI status en andere wetelijke 
verplichtiningen voor goed stichting bestuur. 
De  bank- en nieuwsbriefkosten zijn 6% van 
de kosten, 94% komt direct ten goede aan 
de projecten.

Baten in euro
Donaties Integrated Highschool India	 18.970
Donaties Asomdwee Fie Ghana 	    8.214
Legaten  			  148.862

Lasten Integrated Highschool India
Salarissen school  		 12.093
Bijdrage operationele kosten school 	    1.193
Materiaal fysioruimte en logopedie 	       191
Brandstof en onderhoud schoolbus      2.735

Lasten Asomdwee Fie Ghana
Uitgaven: zorg, salaris, utiliteiten   	 13.993
Bijdrage aan uitzending vrijwilligers	 900

Bijdrage aan school in Pakistan 	   3.010

Administratie/nieuwsbrief/mailing  	 2.156

De droom van mijn man om een schooltje 
te bouwen werd echter tragisch beëindigd 
doordat hij tijdens de expeditie om het leven 
kwam. Ik bleef met drie kleine kinderen achter.           
Na de eerste jaren van rouw besloot ik de 
school te stichten ter nagedachtenis aan Karl. 
Samen met een vriendin hield ik voordrachten 
en zamelden we het eerste geld in waarmee 
Mateen met de bouw kon beginnen waarna de 
school in 2014 geopend werd. 

beschermwal rondom de school opgericht 
kon worden die het gebouw tegen steenslag 
beschermt. Een droom voor de toekomst is 
om een ziekenpost te realiseren. Nu moeten 
bewoners van dit gebied nog uren reizen 
voordat ze medische hulp kunnen krijgen.
Het leven schenkt ons soms toevallige en 
mooie ontmoetingen. Ik ken Gert-Jan Vroege 
sinds 2002 doordat hij met Karl in de Dolo-
mieten op pad ging. Ik ben zeer dankbaar dat 
een van de dromen, de school in Pakhora, 
mede dankzij bijdrage van de Lisette Vroege 
Stichting werkelijkheid geworden is. 

Financieel verslag
In deze nieuwsbrief betrekken we alle lopen-
de projecten (Integrated Highschool, project 
Ghana en Pakistan) in het financieel verslag. 
In de begeleidende brief is te lezen dat we 
een fantastische legaat hebben ontvangen. 
Dit verzekert ons voor jaren lang hulp aan 


