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Hostelkinderen met een beperking helpen bij de vooorbereiding van het eten

Het afgelopen jaar

Het afgelopen jaar is er veel gebeurd. De
school kreeg een grote onderhoudsbeurt
want het gebouw staat al meer dan 20

jaar. De watertank is vernieuwd, muren zijn
hersteld en het gebouw kreeg een verfbeurt.
Roline Vroege en Annemarijn Oosterwelder
gaan via sponsoring de kinderen in het hos-
tel ondersteunen en onze kleindochter Shalu
realiseert in Ghana een project. Zeer posi-
tieve initiatieven die wij als stichting ernorm
toejuichen. Henk van Enck is in Nautawna
geweest en Indira en haar schoondochter
waren in Nederland. Dit was een groot
succes voor ons als leden van de Stichting.

Nautanwa Henk van Enck

Afgelopen jaar bezocht ik voor de derde
keer, van half oktober tot half november de
Agape Mission School in Nautanwa, noord
India. De belangrijkste doelstelling was het
verder scholen van twee stafleden om de
meest voorkomende hersenaandoeningen

bij kinderen te onderkennen en eenvoudige
begeleiding strategieén te kunnen uitvoeren.
Dat is in redelijke mate gelukt!

Opnieuw heb ik veel lichamelijk gehandicap-
te kinderen gezien. Kinderen die niet naar
school mogen of kunnen terwijl ze vaak over
normale geestelijke vermogens beschikken.
Als een kind niet kan lopen of zijn handen
op een normale wijze kan gebruiken t.g.v.
hersenbeschadiging gaat het niet naar school
omdat aangepast vervoer ontbreekt maar
ook omdat deze kinderen vaak afgeschermd
worden van de buitenwereld.

Mede dankzij onze inzet heeft de Agape
Mission School mogelijkheden om onderwijs,
therapie en hulpmiddelen te bieden. De
lokale beperkte financiéle middelen spelen
daarbij helaas wel een bepalende rol terwijl
de kennis en kunde bij de stafleden is toege-
nomen.

Belangrijke voorwaarden om naar school te
kunnen gaan zijn dat kinderen leren zelfstan-
dig te (gaan) zitten, staan en lopen. Daarbij
zijn hulpmiddelen als een aangepaste stoel
en tafel of een walking aid nodig die inmid-

dels lokaal worden gemaakt. Nu het vervoer
nog en het scholen van de leerkrachten om
dit bijzondere onderwijs te kunnen uitvoe-
ren! Uiteraard dient de school hier zelf actie
in te ondernemen maar onze hulp is daarbij
zeer gewenst.
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Henk van Enck behandelt in Nautanwa

Mijn gevoelens bij het bezoek aan
Nederland /ndira Rao

Het was een droom, een droom die uitkwam,
om naar Europa te komen!

Voor mijn schoondochter Haritha en mij was
het enorm spannend om een zo totaal andere
wereld te bezoeken. We waren heel blij al onze
vrienden en sponsors die we al 25 jaar kennen
te kunnen ontmoeten. Het was bijzonder om
dit land, zo schoon en groen, te zien en om

te merken dat men dit allemaal goed onder-
houdt. De leefomstandigheden, het klimaat en
de cultuur zijn zo anders dan in India.

We hebben drie scholen voor speciaal onder-
wijs en een sociale werkplaats bezocht. Het
was ontroerend om te zien hoe kinderen met
een beperking worden begeleid. Alle nodige
voorzieningen zijn aanwezig; het leek ons een
hemel op aarde!

Het is verbazingwekkend om te zien dat

het restaurant Downies en Brownies wordt
gerund door mensen met een beperking en
dat ze daarbij ook door de bezoekers worden
ondersteund. De medische voorzieningen en
tehuizen voor ouderen maakten veel indruk op
ons. India ontbreekt het aan deze middelen.
Nederlanders moeten zich rijk voelen in een
land als dit!

Oefenen in de fysiotherapieruimte

Mijn bezoek in de zomer van 2019
Annemarijn Oosterwelder

Dit jaar was ik in gezelschap van Marije
Snelder, dochter van vrienden uit Almere,

die net haar eindexamen achter de rug had.
Heel leuk om iemand Narasaraopet te laten
meemaken en India vanuit haar ogen te
zien. De school heeft aan de achterzijde een
nieuwe muur gekregen, de watertank op het
dak is gerepareerd en de nieuwe witte verf
geeft alles weer een fris aanzien. Ook zijn er
op de tweede verdieping glazen schuiframen
geplaatst tegen inregenen. Ik heb me vooral
gericht op het begeleiden van fysiotherapeu-
te Divya. Naik, onze vorige fysiotherapeut,
heeft een baan gevonden in een ziekenhuis
in Narasaraopet. Divya geeft individuele

Shankar is een jongen met een mentale beperking en afkomstig uit een zeer arme familie. De

vader verliet het gezin toen Shankar 2 jaar oud was. Moeder scharrelt als bedelaar de kost
voor haar zoons bij elkaar. De twee broers van Shankar zijn beiden sterk beperkt. Shankar

woont tegenwoordig in het hostel en sindsdien heeft hij een grote ontwikkeling laten zien.

Hij groet iedere morgen met enthousiasme de leraren en mengt zich heel goed onder de an-
dere kinderen. Hij leerde basis-vaardigheden en functioneert prima in de klas voor kinderen
met een beperking. Shankar is een blij kind en een aanwinst voor de groep!
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therapie aan kinderen van buiten de school,
kinderen binnen de school en een aantal
groepen. Daarnaast heb ik een bedrag van
patiénten uit Nederland gekregen waarmee
we het muzieklokaal hebben laten renove-
ren. We hebben wasbakken en zeeppompen
bij het sanitair laten plaatsen. Al het spel-, en
lesmateriaal is geordend in een nieuw lokaal.
We hebben daarvoor gekleurde plastic
bakken gekocht die in de kasten geplaatst
werden. Het was voor Marije ook heel leuk
om de viering van ‘independance day' mee
te maken met alle acrobatiek en dansen.
Met twee bussen vol kinderen en leerkrach-
ten naar de tempel op de apenberg te gaan
en een 'health camp' mee te maken. Een
vruchtbaar en leuk bezoek!

Website: www.integratedhighschool.in

Nederland Margreet Stoffelsma

Het idee kwam van Annemarijn.

'Indira en Haritha moeten echt een keer naar
Nederland komen en wel in 2019.'

Wij, de leden van de Lisette Vroege Stichting
stonden daar aanvankelijk wat sceptisch
tegenover. Maar wat hadden wij het bij het
verkeerde eind. Het is een daverend succes
geworden. Op 30 April landden Indira en
Haritha op Schiphol waar zich zoveel mogelijk
vrienden van Indira hadden verzameld om ze
te verwelkomen en warme jassen aan te reiken
vanwege het nog kille Nederland.

Het eerste verblijf was in Almere waar Anne-
marijn de uitstekende gastvrouw was die hen
de volgende dag al mee naar Parijs nam want
die stad moet je toch gezien hebben als je naar
Europa komt. Na een week van bezoekjes aan
scholen, revalidatie centra en natuurlijk Am-
sterdam logeerden Indra en Haritha op diverse
adressen in Nederland.

Hoogtepunten waren o0.a. een presentatie van
Indira aan de Rotary in Alphen AWoubrugge.
Van het Katwijkse strand en de muziek in de
Soefi tempel hebben we allemaal enorm ge-
noten. Natuurlijk waren de wandeling door de
Keukenhof, de Rondvaart door Den Bosch, de
Paleistuinen in Den Haag en de Hindoetempel

Bhanusri is 18 jarige dame met een hersenbeschadiging. Haar ouders wonen op 200 kilome-
ter afstand van de school. Zij hebben voortdurend ruzie met elkaar en hebben geen enkele
aandacht voor hun kinderen. Hun oudere zoon en dochter konden worden opgenomen in
een hostel van een lokale school.

Bhanusri ging tot haar 15e niet naar school en werd niet behandeld voor haar beperking.
Onze fieldworkers vonden haar tijdens hun bezoeken in de regio. Bhanusri is een gelukkig
op de school en heel gemotiveerd de andere leerlingen te helpen met hun dagelijkse activi-

teiten en bij hun behandelingen.

hele bijzondere evenementen voor de Indiase
dames. Tot slot was er ook nog het bezoek
aan het Zuiderzeemuseum met familie Vroege.
Maar de mooiste momenten waren toch de
fijne gesprekken die we met elkaar hadden en
de herinneringen die we ophaalden uit de tijd

dat ook wij op de Integrated Highschool waren.

De bouw van het Peace Home is gestart

Ghana Shalu Wahlers

Als nichtje van Lisette ben ik op dit moment
druk bezig in Ghana. Er is een stuk land ge-
kocht in Busua, een vissersdorpje aan de kust.
Op dit land komt Asomdwee Fie, vertaald:
Peace Home, een centrum voor kinderen met
een lichamelijke of verstandelijke beperking uit
het dorp. Het bouwproces is in volle gang en er
wordt al hard gewerkt om het welzijn van de
inmiddels bijna twintig kinderen te verbeteren.
Nu krijgen de kinderen elke dag een gezonde
maaltijd en indien nodig ook medische zorg.
Echter er zal meer mogelijkheid voor ontwikke-
ling zijn zodra het centrum er staat. Er komen
onder meer verschillende lokalen voor fysiothe-
rapie, logopedie, educatie en handvaardigheid.
Samen met mijn twee hechte schoolvriendin-

nen ben ik al maandenlang aan het werk om
dit doel te volbrengen. In Nederland hebben
wij fundraising evenementen georganiseerd
om geld op te halen en nog steeds is er spon-
soring nodig. Ons doel is om het plekje in de
jungle mooi af te maken op een zo duurzaam
mogelijke manier en met natuurlijke
bouwmaterialen.

Website: www.asomdweefie.wordpress.com

Financieel verslag

Inkomsten uit giften (in euro) 16.009

Salarissen fysiotherapieteam 4274
Salarissen MR 25055
Salarissen logopedisten 5.425
Bijdrage operationele kosten school ~ 1.249
Groot onderhoud watertank en muur 11.075
Materiaal fysioruimte en logopedie 200
Brandstof en onderhoud schoolbus ~ 2.863
Bijdrage aanschaf nieuwe bus 1.000
Bijdrage kosten vrijwilligers 2.354
Project Agape Mission School 750
Project Asomdwee Fie Shalu 3.550
Administratie/nieuwsbrief/mailing 2.100
Totaal uitgaven 2019 37.799
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Lisette, geboren in de
lente van 1965. Spontaan,
vrolijk, moment van
bezinning, veel vrienden,
een warm hart.

Sinds 1992 wordt ze
enorm gemist.

In het gerenoveerde muzieklokaal

Indira en Haritha in Paris

Shalu met kinderen van het Peace Home

Hoe kuntuhelpen

U kunt aan de uitvoering van het werk van de Lisette Vroege Stichting bijdragen door:

- overmaking van een eenmalige gift

- overmaking van uw maandelijkse, half jaarlijkse of jaarlijkse donatie

- uw familie en vrienden enthousiast te maken om ook deel te nemen met een bijdrage

Uw bijdrage kunt u overmaken door storting op rekening NL98 ABNA 0524 5488 97.
De Belastingdienst heeft de Stichting geaccepteerd als 'Algemeen nut beogende instelling'. Uw bijdrage komt derhalve voor aftrek van

inkomstenbelasting in aanmerking.

Lisette Vroege Stichting, Zeewinde 35, 2403 GE Alphen aan den Rijn, tel: 06 - 421 44 063, email: vroege@casema.nl




