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Het afgelopen jaar

Sinds 1998 werken wij intensief samen

met Integrated Highschool. Wij zijn continu
gericht op verdere opbouw en verbeteren
van de hulp aan de kinderen op deze school.
Echter, soms moeten we een stap terugzet-
ten. Dat was afgelopen jaar het geval. In de
zomer vorig jaar besloot de fysiotherapeut
Hari Dinankaran naar zijn geboorteplaats
Chennai terug te gaan. Volgens ons een
groot verlies voor het centrum, want Hari
was een kundige en toegewijde fysiothera-
peut. Samen met zijn vrouw Prya heeft hij
sinds 2008 goed werk verricht. Gelukkig is
er een nieuwe fysiotherapeute gevonden,
haar naam is Divya Gowthamy Sagar. In deze
nieuwsbrief maken jullie kennis met haar.

Sinds onze start in 1998 hebben wij inten-
sief samengewerkt met de Engelse stichting
Friends for the Centre for Disabled Children.
Deze stichting betaalt een groot deel van de
lopende kosten, zoals salarissen. In het afge-
lopen jaar heeft deze stichting besloten om
de steun op heel korte termijn af te bouwen.
Samen met de leiding van de school zoeken
wij naar oplossingen voor deze nieuwe situ-
atie. De opdracht voor de school is om te
zoeken naar lokale Indiase fondsen. Ook wij
hebben besloten dat het voor de toekomst
het beste is als de school volledig op eigen
benen komt te staan. Uiteraard doen we dat
in goed overleg en blijven we gericht op de
beste hulp aan de gehandicapte kinderen.
Daarbij zoeken wij ook steeds naar verbre-
ding in andere projecten in de regio. Er zijn
nog veel kinderen die hulp kunnen gebrui-
ken. In deze nieuwbrief vertellen wij u hoe
wij samen met bevlogen en lieve mensen ons
inzetten voor die kinderen.

Verslag van Annemarijn Oosterwelder
Half januari vertrok ik voor de negende keer
naar Narasaraopet samen met Henk van
Enck om polshoogte te nemen op de school
na het vertrek van Hari (de fysiotherapeut)

Dit is het verhaal van Rohini, 21 jaar oud.

Rohini is geboren in een dorp 30 km van Narasaraopet. Toen ze een jaar oud was is ze door het polio virus besmet en
bleven haar benen gedeeltelijk verlamd. Ze loopt met behulp van krukken. Ze heeft twee oudere zussen en een jongere
broer die allen gezond zijn. Rohini kreeg weinig aandacht van haar ouders. Vanaf de eerste klas kwam Rohini naar de
Integrated Highschool die ze met succes heeft afgerond. Daarna ging ze naar het dichtstbijzijnde college en na haar ein-
dexamen volgde ze een opleiding om docent te worden op een highschool. Nu is ze een gekwalificeerde onderwijzeres
om les te geven aan kinderen tot en met de 10e klas. Ze is een goed voorbeeld voor andere gehandicapte kinderen. Met
doorzettingsvermogen en vastberadenheid kun je in het leven slagen, ondanks je handicap. De Integrated Highschool

gaf haar volledige steun bij haar ontwikkeling.
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Murali aan het gipsen voor een nieuwe beenspalk

en Prya (zijn vrouw en assistente). We zijn
hartelijk onthaald en hebben werk en ont-
spanning goed afgewisseld.

We hebben een heleboel veranderingen
geconstateerd:

- Sinds de zomer van 2013 is er een nieuwe
fysiotherapeute werkzaam, Divya, die kin-
deren binnen en buiten de school behandelt
samen met een assistente. Ondanks dat het
niveau veel lager is dan in Nederland, was ze
heel blij met de intensieve begeleiding van
Henk tijdens het onderzoek en de behande-
ling van de soms heel zwaar gehandicapte
kinderen.

Henk met een leerling

- De orthopedische afdeling waar been-
spalken en schoenaanpassingen worden
gemaakt door Murali en Lincoln, wordt bijna
niet gebruikt. Henk heeft in samenwerking
met beide mannen en Divya veel beugels

en schoenaanpassingen laten maken voor
diverse gehandicapte kinderen.

- De afdeling van de ongeveer 20 verstande-
lijk beperkte kinderen bestaat nu uit zo'n 4
kleine klasjes voor verschillende niveaus. De
leerkrachten bieden spelmateriaal aan, geven
muziekles in het grote lokaal op de eerste
verdieping en gaan met 1 of 2 kinderen de

snoezelruimte in. Ik heb de leerkrachten
lesgegeven in het anders gebruiken van het
aanwezige materiaal, zodat ze de kinderen
op hun eigen niveau kunnen aanspreken.

- De ongeveer 25 dove kinderen zijn verdeeld
in een groep jonge leerlingen en een groep
oudere leerlingen. De lessen van de oudere
kinderen lijken vooral geconcentreerd op
leren en examens doen met af en toe tijd
voor spelletjes en sport. De jongere kinderen
krijgen spraak, reken- en taalles afgewisseld
met spelletjes doen en buiten spelen. Ook
deze leerkrachten heb ik met het spelmateri-
aal leren varieren.

In het schoolhostel wonen 48 kinderen die
deels fysiek, deels verstandelijk beperkt zijn.
Ook zijn er nog steeds veel dove kinderen die
in het hostel verblijven en een aantal wezen
of heel arme kinderen. De sfeer is goed tus-
sen de kinderen. Sommige zijn vrienden of

Annemarijn en Divya in de fysiotherapieruimte




Dit is het verhaal van Sushmita, 15 jaar oud.
Sushmita is geboren met een klompvoet. Ze is aan haar voet geopereerd toen ze twee jaar was, maar er is geen
juiste nabehandeling toegepast, zodat ze zich nog steeds moeilijk voorbeweegt. Drie jaar geleden is zij op de school
gekomen. Sushmita heeft nog twee jongere zusjes, waarvan een ook vanaf de geboorte motorisch gehandicapt

is. Sushmita en haar zusje Mounika verblijven in het schoolhostel. Voordien hebben ze nooit onderwijs gehad en
de school houdt zich nu bezig met hun verdere ontwikkeling. Zij zijn heel gelukkig op de school. Voor een nieuwe
operatie en revalidatie van de klompvoet is het te laat. De artsen geven geen verzekering dat het beter zal zijn na

een operatie.

vriendinnen van elkaar. Ook bij de kinderen
met een lichamelijke beperking hebben we
adviezen gegeven t.a.v. wondverzorging,
krukken, schoeisel en toilethulp.

Project van Jeeva in Kanchipuram

De Stichting steunt al jarenlang het project
van Prof. Dr. S. Jeevanandam (Jeeva). Anne-
marijn en Henk hebben dit project bezocht
om polshoogte te nemen en kennis uit te
wisselen. Het hostel in Kanchipuram bestaat
inmiddels al 20 jaar. Momenteel wonen

daar 52 kinderen met een beperking. In het
gesprek dat zij met Jeeva hadden, benoemde
hij zijn wens om in de toekomst zich meer te
gaan richten op 'community based rehabili-
tation'. Dat houdt in dat kinderen met een
beperking bij hun ouders blijven wonen en
dat hulpverleners de kinderen daar bezoeken
om informatie te verstrekken of te behan-
delen. Om die reden is het tweede hostel
van Jeeva, in Vallam, gesloten. Daarnaast
wil Jeeva door informatieverstrekking aan
moeders in de dorpen, hun bewustzijn ver-
groten omtrent gezondheid en economische
zelfstandigheid.

Divya Gowthamy Sagar

De nieuwe fysiotherapeute op de Integrated
Highschool heet Divya Gowthamy Sagar. Zij
is 25 jaar oud en is sinds juli 2013 werkzaam
op de school. Haar familiegeschiedenis is vrij
triest. Toen ze geboren was zag Divya er erg
donker uit. Haar tweeling zusje was mooier
en haar moeder besloot Divya in het zieken-
huis achter te laten. Gelukkig ontfermden
de grootouders zich over haar en ze verbleef
soms bij hen, soms bij andere familieleden.
Zij was het verwaarloosde kind in de familie.

Toen een jongere broer van haar vader
trouwde, is zij door het jonge stel in huis op-
genomen. Divya beschouwt hen nog steeds
als haar ouders. Het gezin bestaat uiteinde-
lijk uit nog twee dochters en een zoon. Divya
heeft nog steeds een gevoel van onveiligheid
en onzekerheid. Sinds ze op de school werkt
met de gehandicapte kinderen voelt ze zich
gelukkiger. Ze is heel vriendelijk opgevan-
gen op de school en is dankbaar voor deze
mooie kans in haar leven. Divya hoopt nog
lang op de school te mogen blijven werken.

.

Divya meet het beenlengteverschil

Project Jackher Barbhuiya in Nautanwa
Sinds 2012 steunt de Stichting dit project

in Uttar Pradesh, het Noorden van India.
Vanuit Nederland zijn Gerard en Marian van
Amerongen de drijvende kracht voor de
uitbouw van dit project. Zij vertelde ons dat
er nog grote armoede is in dit gebied. Hierbij
hun verslag:

In het gebied heerst nog veel polio. Speci-
aal daarvoor zijn met de donatie uit 2012
rolstoelen, aangepaste fietsen en krukken
aangeschaft. De behoefte aan dergelijke
hulpmiddelen blijft aanwezig. Er zijn nog
veel mensen die hulp nodig hebben. In 2013
is een donatie van 2.000 euro verstrekt. In
overleg met het bestuur van de school is dat
bedrag voor een groot deel aangewend om
een ruimte in de school van Agape Mission
geschikt te maken als behandelkamer voor
fysiotherapie. Het overige deel zal aange-
wend worden voor hulpmiddelen als bijvoor-

beeld een behandeltafel, stoelen en ander
noodzakelijk materiaal. Dit zal gebeuren in
overleg met een plaatselijke fysiotherapeut,
voor zover daar aanwezig. Is dat niet het
geval dan kan de plaatselijke huisarts deze
taak overnemen. Voor 2014 is de wens om
op vaste basis een fysiotherapeut te verbin-
den aan de school. In eerste instantie zal hulp
worden verleend aan kinderen en ouders van
de school. In een later stadium zal die hulp
worden uitgebreid naar anderen uit het dorp.
Deskundige advisering hierbij is noodzakelijk,
omdat er weinig deskundigheid op dit gebied
aanwezig is. Wij hopen dat er praktische hulp
vanuit Nederland kan komen om dit project
verder op te zetten.

Klasje van kinderen met een mentale berperking

Financieel overzicht

De Lisette Vroege Stichting kan haar werk doen
dankzij de vele donaties die zij ontvangt. De
school draait op dit moment volledig op donaties
uit Engeland en de Lisette Vroege Stichting. Zoals
in deze nieuwsbrief aangekondigd, werken we de
komende jaren toe naar meer financiéle zelfstan-
digheid van de Integrated Highschool. Naast deze
school hebben we vorig jaar ook het project van
Jackher Barbhuiya in Nautanwa gesteund.

Op de kosten van deze nieuwsbrief na, komen
alle donaties ten goede aan de doelstelling van
de Stichting.

Inkomsten uit donaties (in euro) 20.306
Salarissen fysiotherapieteam 5.309
Salarissen leraren 7.500
Materiaal voor fysiotherapieruimte 590
Materiaal voor 28 beenspalken 1.064
8 driewielers en 9 rolstoelen 977
12 speciale stoelen 123
Brandstof en onderhoud schoolbus 2.527
Uitzending van twee fysiotherapeuten 2.050
Project Jackher Barbhuiya, Nautanwa 2.000
Administratie / nieuwsbrief / mailing 2.197
Totaal uitgaven 2013 24.337

Lisette, geboren in de
lente van 1965. Spontaan,
vrolijk, moment van
bezinning, veel vrienden,
een warm hart.

Sinds 1992 wordt ze
enorm gemist.

Divya oefent stabiliteit

Hoe kuntu helpen - .....coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

U kunt aan de uitvoering van het werk van de Lisette Vroege Stichting bijdragen door:

- overmaking van een eenmalige gift

- overmaking van uw maandelijkse, half jaarlijkse of jaarlijkse donatie

- uw familie en vrienden enthousiast te maken om ook deel te nemen met een bijdrage

Uw bijdrage kunt u overmaken door storting op rekening NL98 ABNA 0524 5488 97.
De Belastingdienst heeft de Stichting geaccepteerd als 'Algemeen nut beogende instelling'. Uw bijdrage komt derhalve voor aftrek van

inkomstenbelasting in aanmerking.

Lisette Vroege Stichting, Zeewinde 35, 2403 GE Alphen aan den Rijn, tel: 0172 - 421853, fax: 0172 - 438741, email: vroege@casema.nl




