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Kinderen genieten golfsurfen tijdens de Kerstviering

Het afgelopen jaar

Dit is de 25ste nieuwsbrief van de Lisette
Vroege Stichting! Dat betekent dat wij al 25
jaar uw fantastische steun ontvangen. Het
motiveert ons, als bestuur van de Stichting,
om enthousiast door te gaan met de hulp
aan de kinderen in ontwikkelingslanden.
Dat ter nagedachtenis van Lisette. In deze
nieuwsbrief leest u over de laatste ontwik-
kelingen van de projecten die de Stichting
steunt. Ook willen wij hierbij Marian Schmal
bedanken voor haar jarenlange deskundige
inzet voor de 'Hearing Department' op de
school in India. Wij openen deze nieuwsbrief
met de voortvarende ontwikkelingen van
Peace Home in Ghana.

Peace Home door Shalu Wahlers

In de vorige nieuwsbrief werd de officiéle
opening van Peace Home aangekondigd
aangezien het dagcentrum volledig was
afgebouwd. De openingsceremonie op 22
maart 2023 was met een enorme opkomst
een groot succes. Na de opening was het
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de vraag hoe het dagcentrum het eerste
jaar zou gaan functioneren en op welke
manier het team zich zou vormgeven. We
kunnen inmiddels zeggen dat het dagcen-
trum volledig wordt gerund door een team
van 15 professionals. Dit Ghanese team is
in het afgelopen jaar op elkaar ingespeeld
geraakt. Toen Holly begin dit jaar en ik kort
daarvoor waren teruggekeerd naar Ghana
om te kijken hoe het gaat bij Peace Home
werden we positief verrast over de ontwik-
kelingen die te zien zijn bij de kinderen. Er
wordt fysiotherapie gegeven door Hilda, de
rehabilitatiewerker en de kinderen krijgen
aandacht van de psychiatrische verpleegkun-
digen op het gebied van medische zorg en
medicatie. Ze krijgen speciale educatie van
Isaac en leren gebarentaal. Ook zijn er vier
begeleiders voor de algehele verzorging en

hygiéne. Manager Vera houdt het overzicht
en zet zich voor 100% in voor Peace Home.
Daarbij zien we ook dat de kinderen het naar
hun zin hebben en ze sprongen maken in
hun ontwikkeling. Dit allemaal is prachtig
om te zien. Dit jaar staat er uiteraard weer
van alles op de planning. We gaan een bus
aanschaffen waardoor we meer kinderen
met speciale behoeftes kunnen bereiken en
laten profiteren van Peace Home. Ook gaan
we een nieuwe sanitaire voorziening bou-
wen. We blijven altijd in beweging, maar de
basis van Peace Home staat als een huis. Dit
is mogelijk gemaakt dankzij uw steun.

Fysiotherapeut Hilda en Margreet aan het werk

Bezoek Margreet Stoffelsma Ghana
Omdat ik steeds heel erg benieuwd was
naar het door Shalu, kleindochter van Lies en
Gerrit, en haar twee vriendinnen opgerichte
dagcentrum Peace Home in Ghana, ben ik
samen met Roline, de moeder van Shalu, op
25 november afgereisd naar Busua, de plaats
waar het centrum is gebouwd.

Peace Home overtrof mijn stoutste verwach-
tingen. De plek waar het is gebouwd is met
zorg uitgekozen namelijk aan de rand van
een arm vissersdorp en op loopafstand van
de schitterende Atlantische Oceaan.

We werden als vrienden ontvangen door het
daar werkzame team, die behalve heel kun-
dig ook erg betrokken zijn bij alle kinderen
met diverse mentale en fysieke achterstan-
den. Ik maakte dan ook graag kennis met
Hilda, die de meestal dubbelgehandicapte
kinderen dagelijks oefent. Het viel me op dat
Hilda heel kundig met de kinderen aan het
oefenen was en ze dit deed met fantasie en
liefde voor de kinderen. Als gepensioneerd
kinderfysiotherapeut kon ik mijn ervaring en
kennis met haar delen en we hebben een

fantastische week van samenwerking gehad.
Ik ben met een heel tevreden gevoel weer
naar Nederland teruggekeerd.

Manager Vera in Peace Home, Ghana

Ik ben Vera Love Stephens, een 35-jarige
jongedame en moeder van twee kinderen.

Ik ben geboren en getogen in Dixcove, een
naburige stad van Busua. |k heb een donkere
huidskleur en ben altijd een zeer actieve
vrouw geweest met veel ambities. Mijn Basis-
opleiding en Middelbaar Onderwijs heb ik
respectievelijk in de jaren 2005 en 2008 af-
gerond. Vervolgens vervolgde ik mijn tertiaire
opleidingsniveau in het jaar 2011, waar ik
een jaarcursus Advanced Business in Business
Administration volgde. Ik heb in verschillende
instellingen gewerkt en mezelf voorzien van
vaardigheden en kennis. Onlangs ben ik ook
gekozen als de nieuwe Assemblee-vrouw

in mijn gemeenschap. Ik kijk ernaar uit om
mijn opleiding op het juiste moment voort te
zetten om mijn NGO te helpen diverse grote
ontwikkelingen te realiseren.

Na mijn opleiding nam ik het op mij om te
werken en de behoeftigen te helpen met

het weinige dat ik kon verdienen. Begin
2020 had ik het geluk om de drie Neder-
landse dames te ontmoeten die al voor deze
kwetsbare kinderen in Busua zorgden. We
voerden veel discussies over enkele kinderen

Manager Vera

in Dixcove, wat ons blijkbaar als team bij el-
kaar bracht en we brachten de kinderen ook
samen tijdens een succesvolle kerstviering.
Sinds 2020 ben ik aangesteld als manager
en bestuurslid van Asomdwee Fie - Peace
Home. Ik geef nu leiding aan een team van
15 mensen die 30 kinderen met speciale
behoeften helpen.

Vani is rond de dertig jaar, heeft een verstandelijke beperking en woont sinds tien
Jjaar in het hostel. Haar ouders zijn overleden en ze heeft twee oudere zussen die
niet voor haar willen zorgen. Vani is uitgehuwelijkt maar dit was geen succes en
haar man verliet haar. Ze brengt haar tijd in het hostel door met schoonmaken,
wassen en licht werk voor de keuken als bijvoorbeeld knoflook pellen. Ze is dik
bevriend - al kibbelen ze net zo graag - met drie andere vrouwen met een
verstandelijke beperking in het hostel.
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Alberta is een meisje van 11 jaar dat dagelijks door haar familie in een rolstoel naar Peace Home
wordt gebracht. Ze komt uit een liefdevol gezin en wordt goed verzorgd door haar moeder en
zussen. Bij Alberta is duidelijk vooruitgang en ontwikkeling op te merken. Ze straalt veel meer
en heeft het erg naar haar zin, nadat ze in de beginperiode de kat uit de boom keek. Ook is ze

begonnen met praten, wat ze voorheen niet deed. Alberta heeft cerebrale parese en spasmes
in zowel armen als benen waardoor lopen niet mogelijk is. Binnenkort komt de orthopedische
instrumentmaker naar het dagcentrum die mogelijk een hulpstuk kan maken om het lopen te
faciliteren. Hilda doet veel krachtoefeningen met Alberta om haar benen sterker te maken. We
geloven dat Alberta dankzij fysiotherapie veel stappen zal maken in de nabije toekomst.

Verslag Annemarijn Oosterwelder

Rond de jaarwisseling verbleef ik 6 weken
in Narasaraopet. Naast fysiotherapeutische
activiteiten met de Indiase fysio Divya als
het behandelen van spastische kinderen

en kinderen met een mentale handicap,
heb ik Dyvia gevolgd naar huisbezoeken

en groepstherapie samen met de andere
disciplines bijgewoond. Als pilot zijn twee
gehoortoestellen aan bijna geheel dove kin-
deren aangemeten en is er een grote rolstoel
besteld voor een spastische jongen die uit
zijn kleinere rolstoel was gegroeid. Mate-
riaal is aangeschaft voor de fysio en voor

Dyvia tijdens een aan huis bezoek

de keuken van het hostel. Inmiddels groeit
het aantal kinderen in het hostel zo sterk,

er wonen 80 kinderen, dat er een grotere
kookpit en grotere pannen nodig waren. De
meeste tijd namen echter drie grote renova-
tieprojecten in beslag. Al het hekwerk op de
eerste en tweede verdieping is mooi helder
groen geschilderd, waarna de muren en de
plafonds niet konden achterblijven. Er zijn
grote ramen geplaatst aan de zijkant van de
eerste verdieping, daar waar de lokalen zijn.
Voor de ramen zaten voorheen slechts ijzeren
roosters en luiken en regelmatig regende het
in. De badkamervloeren en WC’s waren na
ruim 20 jaar aan vervanging toe.

Het schoolteam functioneert in een fijne,
vriendschappelijke sfeer. Schoondochter Ha-
ritha en nichtje Prya nemen steeds meer coor-
dinerende taken over waardoor Indira zich op
administatie en financiéen kan richten.

Mijn doel was opruimen van 11 ruimtes
verdeeld over het terrein, met hulp van leer-

lingen en leerkrachten. In een opslagruimte
voor hoekstoelen voor spastische kinderen is
nieuwe betonvloer gestort. Een andere ruim-
te is beschikbaar gemaakt voor hout zodat
de timmerman schoolbanken kan repareren.

a0

Huib overhahaigr ee leerling een gebruikte‘laptop

Huib ----- koptekst

In maart 2023 heb ik de school in Narasara-
opet bezocht. Vanuit mijn ervaring als bewe-
gingstechnoloog/revalidatietechnicus heb ik
namens de Lisette Vroege Stichting geduren-
de 5 weken paramedisch advies gegeven en
technische aanpassingen uitgevoerd.

De school heb ik als ontzettend bijzonder
ervaren en voel mij bevoorrecht om er deel
van uit te maken. Indira, de leraressen en
kinderen lieten mij snel thuis voelen en zorg-
den voor een fijne plek om aan de slag te
gaan. Samen met Indira en Annemarijn zijn
er casussen opgesteld en ben ik aan de slag
gegaan met aanpassen, repareren en aan-
schaffen van hulpmiddelen voor de kinderen.
Daarnaast ben ik samen met fysiotherapeute
Divya op een aantal huisbezoeken geweest.
Hier bood zij therapie aan de kinderen en
kon ik de thuissituatie van de kinderen be-
kijken en advies geven over het gebruik van
hulpmiddelen zoals spalken en aangepaste
stoelen. We hebben veel kunnen doen in de
vijf weken dat ik op de school aanwezig was
en zou met veel plezier en enthousiasme naar
de school terugkeren!

Financieel verslag

Dankzij uw donaties en reserves die de Stich-
ting heeft, hebben we kunnen investeren

in de bijzondere projecten in India, Ghana
en Pakistan. Alle uitgaven worden kritisch
getoetst of ze voldoen aan de doelstelling

van de Stichting. Wij zoeken nog donateurs
voor de hostelkinderen in India! Over de
bijdragen aan het Project Learning for Africa
en Anthony’s Educational Project in Ghana
berichten wij in de volgende nieuwsbrief.
Van de uitgaven gaat 97% direct naar de
projecten, daarmee voldoen we ruim aan de
90%-eis die de ANBI status ons stelt.

Baten in euro

Donaties algemeen Stichting 19.691
Donaties hostel Children's Home 5.710
Donaties Peace Home Ghana 16.895
Lasten in euro

project Integrated Highschool India

Bijdrage aan exploitatie en leraren ~ 16.200
Bijdrage aan de hostelkinderen 9.600
Bijdrage aan uitzending vrijwilligers ~ 2.249
Onderhoud van het gebouw 3.850
Aanschaf nieuwe speeltoestellen 1,027
project Peace Home Ghana

Uitgaven: zorg, salarissen, voeding  15.909
Bijdrage aan uitzending vrijwilligers ~ 4.000
Kosten afbouw centrum 5.160
Bijdrage school Pakhora Pakistan 3.000
Project learning for Africa 1.500
Anthony's Educational Project 1.500
Administratie/nieuwsbrief/mailing 1.467

Lisette, geboren in de

lente van 1965. Spontaan,
vrolijk, moment van
bezinning, veel vrienden, een
warm hart.

Sinds 1992 wordt ze
enorm gemist.

Alles krijgt een opknapbeurt

Lupni is blij met zijn nieuwe rolstoel!

Huib repareert een spalk

Hoe kuntuhelpen ...... ... it

U kunt aan de uitvoering van het werk van de Lisette Vroege Stichting bijdragen door:
- overmaking van een eenmalige of periodieke donatie
- uw familie en vrienden enthousiast te maken om ook deel te nemen met een bijdrage

Algemene bijdragen voor de Stichting kunt u overmaken op rekening NL98 ABNA 0524 5488 97.
Een bijdrage specifiek voor het project Ghana kunt u overmaken op rekening NL68 ABNA 0884 0478 30.
Het Children's Home steunen doet u met een maandelijkse bijdrage op rekening NL62 ABNA 0463 9862 37.

De Belastingdienst heeft de Stichting geaccepteerd als 'Algemeen nut beogende instelling'.

Uw bijdrage komt derhalve voor aftrek van inkomstenbelasting in aanmerking.

Lisette Vroege Stichting, Voorhaven 9, 1135 BL Edam, T: 06 - 484 79 520 E: stichting@vroege.nl




